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Ansprechpartner der Sektion

1. Vorsitzender

Dietmar Brachat

Telefon: 0671-92899448
kontakt@dav-nahegau.de

2. Vorsitzender

Ralf Christmann

Mobil: 0163-7454961
kontakt@dav-nahegau.de

3. Vorsitzender

Lutz Renger

Mobil: 0157-74077369
kontakt@dav-nahegau.de

Schatzmeisterin

Sigrid Lorsch

Mobil: 01512-8955296
schatzmeister@dav-nahegau.de

Schriftfiihrer

Jens Nonnewitz

Telefon: 06734-7113, Mobil: 0175-1582032
jens.nonnewitz@t-online.de

Jugendreferent

Manfred Pusch

Telefon: 0671-30338, Mobil: 0176-92466685
ars-ascensus@t-online.de

Geschiiftsstelle / Mitgliederverwaltung
Claudia Weichel

Mobil: 0151-72410022
mitglieder-verwaltung@dav-nahegau.de

Ausbildung

Lutz Renger

Mobil: 0157-74077369
ausbildung@dav-nahegau.de

Bouldern
Marlene Stephan
Mobil: 0151-10758656

Ehrenrat - Vorsitzender
Heinz Busley

Telefon: 06254-5049981
raheinzbusley@gmx.de

Jugendvertretung

Manfred Pusch

Telefon: 0671-30338, Mobil: 0176-92466685
ars-ascensus@t-online.de

Klettern

Michael Lohr

Telefon: 0671-7967585, Mobil: 0151-50458872
lohr-michael@t-online.de

Naturschutz

Ralf Christmann

Mobil: 0163-7454961
ralf.christmann@dav-nahegau.de

Redaktion - Sektionsmitteilungen
Bernhard Oelkuch

Telefon: 06704-3102
redaktion@dav-nahegau.de

Seniorengruppe

Jirgen Barth

Telefon: 0671-44332, Mobil: 0171-6508455
admin@dav-nahegau.de

Skifahren

Hans Loser

Telefon: 0671-32664
loser-h@t-online.de

Vermietung Sektionsheim
vermietung@dav-nahegau.de

Vortragswesen
Christian Ermer
Telefon: 0671-28468
chermer@arcor.de

Wandern

Markus Meister

Mobil: 01522-3442632
markusgmeister@web.de

‘Webmaster

Jirgen Barth

Telefon: 0671-44332, Mobil: 0171-6508455
admin@dav-nahegau.de
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GruBwort

Liebe Sektionsmitglieder, liebe Freunde der DAV Sektion Nahegau,

was ist seit dem letzten Vorwort passiert? Einer iiberaus lebhaften und leider nicht
immer sachlichen Klimadebatte mit gegenseitigen zum Teil bosartigen Unterstel-
lungen und Beschimpfungen folgte beinahe nahtlos die weltweite lebensbedrohliche
Krise Covid-19. Mit identischer Heftigkeit in den Diskussionen. Wo bleibt teilwei-
se der Respekt, wo bleibt die Toleranz, wo bleibt das Vertrauen in die mit vielen
Steuergelder auch international hervorragend ausgebildeten Wissenschaftlern und
unseren demokratisch gewidhlten Volksvertretern in den Regierungen? Bleiben wir
gelassen, unsere Demokratie nimmt keinen Schaden.

Auch unsere Sektion musste alle Veranstaltungen innerhalb und auerhalb des
LRH schweren Herzens absagen. Hier sei den Organisatoren der Sonntagswande-
rungen, der Boulderer, der Kletterer, der Vortrage, der Wanderreisen und des Senio-
rentreffs, vielmals im Namen des Vorstands herzlichst gedankt!!

Wir wissen all dieser Aufwand, von allen in ihrer Freizeit geleistet, kostet Kraft und
Miihe. Nochmals danke.

Unsere turnusméBige Mitgliederversammlung urspriinglich fiir den 22. 4. 2020
geplant, mussten wir absagen.

Der neue Termin der MV ist am 28. Oktober 2020 um 19.30 Uhr im LRH.
Wir von Vorstand und Beirat bitten um ihrer aller Teilnahme.

Die Mitgliederversammlung 2021 soll wieder turnusméBig im April stattfinden.
Antrége zu dieser Versammlung miissen bis zum 15. Januar 2021 in der bekannten
Form schriftlich beim Vorstand eingegangen sein.

Bleiben Sie alle gesund !!

Dietmar Brachat

1. Vorsitzender
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Mitgliederversammlung

Einladung
an die Mitglieder der Sektion Nahegau des DAV e.V.
zur Mitgliederversammlung 2020

Zeit:  Mittwoch, 28.10.2020, 19:30 Uhr
Ort:  Luise-Rodrian-Haus, auf dem Rotenfels in Traisen. Parkmdglichkeiten auf
dem offentlichen Parkplatz am Ende der Fahrstralie

Tagesordnung:

TOP 1 BegriiBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit und
der Tagesordnung

TOP 2 Gedenkminute fiir die verstorbenen Sektionsmitglieder

TOP 3 Wahl zweier Versammlungsmitglieder zur Beglaubigung
des Protokolls; Wahl eines Wahlleiters*in

TOP4 Ehrung der Vereinsjubilare

TOP S5 Bericht des Vorstandes

TOP 6 Berichte aus den einzelnen Fachbereichen

TOP 7 Kassenbericht 2019

TOP 8 Bericht der Kassenpriifer

TOP9 Entlastung des Vorstandes

TOP 10 Haushaltsplan 2020

TOP 11 Wahlen
Vorstand: Jugendreferent*in, siche hierzu TOP 12, Antrag 3
Beirat: Referent*innen fiir Bouldern, Wandern, Ski,
Ausbildung, Naturschutz, Offentlichkeitsarbeit
Rechnungspriifer: Wahl zweier Rechnungspriifer*innen

TOP 12 Antréige
Antrag 1: Beschluss iiber die Anpassungen der §§ 13 u. 21
unserer Satzung auf der Grundlage der neuen,
bundeseinheitlichen Mustersatzung fiir die Sektionen.
Antrag 2: Beschluss iiber die Wirksamkeit unserer neuen
Sektionsjugendordnung auf der Grundlage der Ergebnisse der
Jugendvollversammlung vom 6.1.2020.
Antrag 3: Beschluss iiber die Annahme der
Wahlergebnisse zum Jugendreferenten und seiner Vertreterin
auf der Grundlage der Ergebnisse der Jugendvollversammlung
vom 6.1.2020.
Antrag 4: Beschluss iiber Beitragsanpassungen aufgrund erhéhter
Verbandsabgaben ab dem Geschéftsjahr 2021 in Verbindung mit
der bundesweiten ,,Digitalisierungsoffensive des
Hauptverbandes und des bundeseinheitlich beschlossenen
Klimafondsbeitrags fiir Vollmitglieder.
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Mitgliederversammlung

Ergénzende Informationen zu den Antragen gibt es bei Bedarf
beim Vorstand der Sektion und auf unserer Internetseite
www.dav-nahegau.de.

TOP 13 Verschiedenes

Die Jahresrechnung 2019 liegt ab dem 02.06.2020 im Luise-Rodrian-Haus zur Ein-
sichtnahme aus. Auf schriftliche Anforderung werden die vertraulichen Unterlagen
auch zugeschickt.

Dietmar Brachat
1. Vorsitzender

Impressum

Herausgeber: Sektion Nahegau des Deutschen Alpenvereins e.V.

Redaktion/Gestaltung: Bernhard Oelkuch
Tel. 06704-3102, redaktion@dav-nahegau.de

Druck: TEAM-DRUCK GmbH, 55450 Langenlonsheim

Das Mitteilungsblatt erscheint zweimal jahrlich.
Redaktionsschluss fiir die ndchste Ausgabe: 15.11.2020
Fiir Beitrdge mit Namensangabe ist der Verfasser verantwortlich.

Titelbild: Ausbildung am Nikolausfels bei Bingen / Rhein
Foto: Christian Ermer
Bildnachweis: S. 14 Lutz Renger, S. 34,35,36 Uli Pape,

S. 6,12,16,26,31,33 Christian Ermer,
S. 20 Stefan Wiegand auf Pixabay
alle weiteren sieche jeweiliger Text
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Mitgliederinformation

Wir bitten um Beachtung:

Die Geschiftsstelle ist dienstags von 17 - 18:30 Uhr

unter der Telefonnummer 0671-47684 erreichbar,

in dringenden Féllen auch unter der Mobilnummer 0151-72410022.

Anderungen beziiglich Anschrift, Konto, Bankdaten, Heirat sind umgehend der
Sektion zu melden. Austritte sind geméaf unserer Satzung § 11 spitestens 3 Monate
vor Ablauf des Vereinsjahres zu erkldren (30.9.), gerne auch direkt an unsere
Mitgliederverwaltung, s. Kontaktdaten auf der Seite 2.

Anderungen ihrer personlichen Daten kénnen Sie auch Online im Mitglieder-Self-
Service vornehmen. Offnen Sie bitte hierzu in Ihrem Browser die Seite https:/
mein.alpenverein.de.

Aufgrund der aktuellen Situation und der Unsicherheit wie lange die Beschran-
kungen noch aufrecht gehalten werden, wird der Alpinathlon 2020 nicht
stattfinden.*

Der Termin fiir den Alpinathlon 2021 wird rechtzeitig bekanntgegeben.

Die Mitgliederversammlung 2021 findet am 21.04.2021 statt. Antrége hierzu
miissen satzungsgemaf bis 15.01.2021 schriftlich (Brief oder Email) an den Vor-
stand eingereicht werden.

Ein herzliches Dankeschon
allen Inserenten, die mit ihren Anzeigen die Sektionsmitteilungen unterstiitzen.
Vorstand und Redaktion
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Personliches

Unseren Geburtstagsjubilaren des Jahres 2020
wiinschen wir alles Gute, viel Gliick und Gesundheit!

95 Jahre Christel Hoyden Oswald Frei
Jirgen Breh Werner Kreis Sandro Ferri
90 Jah Ruth Zimmermann-Ebert Martina Hansel
A da reW Lydia Schwindt Andreas Schmidt
ndreas Wagner Hans Noack Michael Krone
85 Jahre Gerhard Schneider Ulrich Beyer
Margot Rausch Christine Brand Gabriele Weisser
Gerhard Gravius Rosemarie Lorenz Thomas Zahn
Ruth Buhmann Ralf May
80 Jahre ' Andreas Krell Matthias Frank
Mar}fred I?lem Ruth Kiihl Heiko Kreuscher
Christel Lotzbeyer Christian Ermer Markus Meister
Hans-Jiirgen Bressel Andreas Ludwig
60 Jahre .
75 Jahre Erwin Manz Chr'lstoph von Buch
. - Anja Burberg
. Andreas Mallmann
Karl-Heinz Zimmer Harald Becking Elke Ternes
. - Gudrun Hoffmann
Michael Degenhardt Erna Theresia Berger Stephanie Loser
Kornel Muth Anne Suchomel
70 Jahre Sigrid Lorsch 50 Jahre
Beate Porr Mike Pfaff And'reas Iieyende.:.cker
Ewald Stern Uwe Qrabbert Bettina Nﬁrtershauser
Siegfried Wies Eva Fried Petra 'Se1t
Helmut Schifer W(;lfgal}g Busley Kerstin Kehle
Ingrid Kéck Rg fh Grimmh Andre Sch}llcl)tz
Klaus Schuster Mic ae“ Lohr Gunlt{er Ke1 .e
Friedrich Baechler Han§ Jirgen Bauer Ma'r us K ein
Manfred Porr Regma"Bermes Guldq Stiiber
Wolfgang Miller Haps-JorgB Renner JCo;lcfhlm }:Valter
Eberhard Weingarth Helnz'He ristop Werner
Claudia Born Gernot Seifert
Kurt Frey hacl .
Klaus Stuhlmacher 55 Jahre M_IC ae H?r t
Karl-Otto Stu . Kirsten Kramer-Daum
ar F’ ?m Susanne Ridder Ralf Bohl
Karl-Heinz Noth Christian Bottger Martin Chri
Klaus Hattich M artin Christ
Kai Michelmann Jan-Pi L
Karl Lorenz Klaus Lunkenheimer an-t 1erre V?-m oon
Gabriel k Burkhard Stich
65 Jahre S ab 'r1e gDa hner Monika Rausch
Gabriele Krollmann aklne 'resc Gabriele Gerlach
Werner Theil Imke Kaiser Meryem Yayla
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Personliches - Sektionsveranstaltungen

Vereinsjubilare 2020
50 Jahre: Fritz Holderbaum

40 Jahre: Baerbel Fuldner, Karl-Heinz Fuldner, Fritz-Jiirgen Holderbaum,
Hans-Jorg Renner, Ewald Stern

25 Jahre: Alfred Bauer, Karl-Gerhard Bierschenk, Annette Klug,
Riidiger Konrad, Siegfried Schuessler, Dietmar Schumnig,
Margit Schwarz, Volker Schwarz, Ernst-Josef Wellmann,
Monika Wellmann, Inge Westermann

Der Vorstand der Sektion Nahegau wird sich anldBlich der Mitgliederversammlung am
28. Oktober 2020 personlich bei den Jubilaren fiir ihre Treue zum Deutschen Alpen-
verein und der Sektion bedanken. Hierzu ergeht eine schriftliche Einladung.

Zu den Sektionsveranstaltungen sind grundsitzlich alle Mitglieder
eingeladen. Giste sind willkommen. Terminabweichungen konnen bei den
jeweiligen Ansprechpartnern erfragt werden.

Rotenfelstreff

Am 1. Freitag eines jeden Monats findet ab 17 Uhr ein Treffen der ,,Senioren*

der Sektion Nahegau statt. Selbstverstindlich sind hierzu auch alle jiingeren
Sektionsmitglieder herzlich eingeladen. Wir wollen gemditlich beisammen sein, eigene
Erlebnisse vortragen, Wiinsche duflern etc.

In den Wintermonaten kamen in der Vergangenheit leider nur sehr wenige Mitglieder
zu unseren Treffen. Fiir unsere élteren Mitglieder ist der Weg zum Luise-Rodrian-
Haus, bei Schnee und Glattegefahr, recht beschwerlich. In der kalten Jahreszeit treffen
wir uns daher in Zukunft im Gasthaus ,,Zur Rotenfelsstube* (Rotenfelser Str. 25) in
Traisen. Die Gaststétte ist bei jedem Wetter gut erreichbar, Parkplétze sind vorhanden.
Im Januar fallt das Treffen aus, da die Rotenfelsstube geschlossen ist.

Von Friihjahr bis zum Herbst treffen wir uns weiterhin im Luise-Rodrian-Haus. Ein
kleiner Imbiss, bei schonem Wetter auch Gegrilltes, nebst Getrénken runden das
Ganze ab. Den jeweiligen Treffpunkt entnehmen Sie bitte dem Mitteilungsheft oder
dem Terminkalender auf unserer Homepage. Kurzfristige Anderungen zum Treffpunkt
oder den Terminen finden Sie ebenfalls immer aktuell auf unserer Homepage. Immer
gesucht werden Helfer fiir Grillen, Kochen, usw. Wer mochte helfen? Bitte meldet
Euch bei Jiirgen. Tel.: 0671/44332.

Sektionsmitteilungen - Juli 2020 | 9



Sektionsveranstaltungen

Herbstfest, Samstag, den 19. September 2020

Zum diesjahriges Herbstfest der Sektion sind alle Vereinsmitglieder eingeladen. Ab
12 Uhr wird am Luise-Rodrian-Haus fiir Essen und Trinken im Rahmen eines ge-
miitlichen Beisammenseins gesorgt sein. Zuerst wird gegrillt und danach wird es ein
Kuchenbuffet geben.

Ohne freiwillige Helfer funktioniert dies allerdings nicht. Wir bitten daher um Mithilfe
z. B. beim Grillen, bei der Getridnkeausgabe oder im Rahmen von Kuchenspenden.
Freiwillige Helfer melden sich bitte bis spétestens 1.9.2020 beim Vorstand.

Um den Bedarf an Essen und Getridnken realistisch vorzubereiten, bitten wir um An-
meldung zum Herbstfest bis spatestens 12.9.2020 ebenfalls beim Vorstand.

Landespflegearbeiten im Naturschutzgebiet Rotenfels

Neue Termine: Sa 10.10.2020, Sa 7.11.2020, Sa 21.11.2020

Treffpunkt: jeweils 9 Uhr, Luise-Rodrian-Haus

Zu allen Terminen sind Helfer willkommen. Gerdte und Werkzeug werden gestellt.
Fiir Mittagsverpflegung ist wie immer gesorgt.

Ralf Christmann, Telefon 0163-7454961

Einladung zur Jahresabschlussfeier, Samstag, den 28. November 2020

Alle Mitglieder sind zur diesjéhrigen Jahresabschlusswanderung und zur anschlie-
Benden Jahresabschlussfeier herzlich eingeladen. Sabine Krummenauer fiihrt uns
wieder ab 13:30 Uhr vom Rotenfels-Parkplatz aus rund um den Rotenfels. Anschlie-
Bend ist ab 16:00 Uhr fiir alle die Jahresabschlussfeier vorgesehen. Sie findet statt,
falls bis dahin offizielle COVID-19 Verhaltens- und Hygieneregelungen des Landes
Rheinland-Pfalz fiir die Durchfiihrung solcher Veranstaltungen im Innenbereich er-
lassen sind. Die entsprechenden Informationen werden spétestens Mitte November
auf unserer Internetseite und in der Tagespresse verdffentlicht.

Der Vorstand

Information fiir Alpinskifahrer

Seit dem letzten Winter kooperieren wir mit dem Skiclub Bad Kreuznach. Thr kdnnt
das Fahrtenprogramm zu den gleichen Konditionen wie die Mitglieder des Skiclubs
nutzen.

Weitere Information: www.skiclub-kreuznach.de Hans Loser, 0671-32664

Durchfiihrung aller Terminveranstaltungen unter Vorbehalt!
naheres siche Homepage www.dav-nahegau.de
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RegelmiéBige Trainingstermine

Bouldern allgemein: Betrifft Bouldertraining und Jugendarbeit

Das Bouldertraining findet, auler wenn im Freien gebouldert wird, im Boulderraum
des Sektionsheims auf dem Rotenfels bei 55595 Traisen statt. Die Nutzungsordnung
finden Sie auf unserer Sektions-Homepage. Neuzugénge sind herzlich willkommen.
Ein Schnuppertraining kann bis zu drei Mal ohne Mitgliedschaft im DAV wahrgenom-
men werden.

Bei allen ausgeschriebenen Trainingszeiten sollte grundsitzlich auf unserer Sektions-
Homepage zuerst kontrolliert werden, ob Anderungen vorgenommen wurden:

Die Boulderraum-Betreuer haben nicht immer einen Fachiibungsleiterschein und sind
somit dann auch keine ausgebildeten Trainer. Sie iiberwachen lediglich, dass ein gere-
gelter Ablauf im Boulderraum stattfindet.

Jeder bouldert auf eigene Gefahr (siche Nutzungsordnung, Homepage).

Bouldertraining

Dienstags-Bouldern:
Von Oktober bis Ende Miirz im Luise-Rodrian-Haus, von 18:30 bis 20:30 Uhr.
Betreuung durch: Marlene Stephan 0151 10758656

Stephan Nitschke, Tel. 0160 6985118

Tim Miiller,

Tim Suchomel, Tel. 01523 3635452

In den Ferien und an Feiertagen findet kein Training statt!

Schliissel ausleihen:

Jedes Sektionsmitglied ab einem Alter von 18 Jahren kann auBlerhalb der reguléren
Veranstaltungen die Zugangsschliissel zum Boulderraum im Luise-Rodrian-Haus
kostenlos ausleihen. Dazu muss lediglich eine einmalige schriftliche Einverstdndnis-
erkldrung zu den "Bedingungen der Schliisselausleihe" (siche Homepage) abgegeben
werden. Die Personen, die berechtigt sind die Schliissel auszuleihen und die Einver-
standniserkldrung entgegenzunehmen, finden Sie auch auf unserer
Sektions-Homepage.

Hinweis fiir neue Besucher: Wir freuen uns, wenn sie die Einverstédndniserklédrung
bereits ausgefiillt mitbringen.

Durchfiihrung aller Terminveranstaltungen unter Vorbehalt!
nidheres siche Homepage www.dav-nahegau.de
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RegelmaRige Trainingstermine

Jugendarbeit: Sportklettern / Bouldern

Jugendarbeit wird derzeit in zwei Altersgruppen angeboten. Einmal in der Gruppe
bis 14 Jahre und einmal Jugendliche bis 26 Jahre. Wir sind an Naturfels und indoor
unterwegs und treffen uns das ganze Jahr liber, um zusammen zu klettern und zu
bouldern.

Sportartspezifiische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, um die Sportart
auszuprobieren.

Wintersaison Jugend I unter 14 Jahre:

Vom Ende der Herbstferien bis Anfang der Osterferien.

Wir bouldern im Luise-Rodrian-Haus bei Traisen oder klettern in der
Jakob-Kiefer-Halle in Bad Kreuznach.

Weitere Informationen durch Mailanfrage an Katja Schwalm, katja.schwalm@gmx.de

Wintersaison Jugend II iiber 14 Jahre:

Vom Ende der Herbstferien bis Anfang der Osterferien.

Jeden Montag in der Jakob-Kiefer-Halle ab 19 Uhr.

Boulderraum nach Absprache.

Jugendreferent Manfred Pusch, Tel.: 0671-30338, Mobil 0176-92466685,
ars-ascensus@t-online.de

Sommersaison Jugend I unter 14 Jahre:

Vom Ende der Osterferien bis Anfang der Herbstferien

Wir bouldern an den Naturfelsen des Nahetals, bei Regen im

Luise-Rodrian-Haus bei Traisen.

Weitere Informationen durch Mailanfrage an Katja Schwalm, katja.schwalm@gmx.de

Sommersaison Jugend II iiber 14 Jahre:

Vom Ende der Osterferien bis Anfang der Herbstferien.

Wir treffen uns jeden Montag ab 17 Uhr zum Bouldern oder Klettern.
Zusatztermine nach Absprache.

Jugendreferent Manfred Pusch, Telefon 0671-30338, Mobil 0176-924666835,
ars-ascensus@t-online.de

Generell gilt: In den Ferien ist kein Sportklettern / Bouldern. Wenn doch, dann nur
nach Absprache. Dies betrifft nur die Jugendarbeit, nicht das Bouldertraining.
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RegelmiéBige Trainingstermine

Regelmifiges Felsklettern

Von Mai bis August treffen sich Anfanger und Fortgeschrittene wochentlich zum
Klettern im Morgenbachtal. Es handelt sich um einen offenen und unbetreuten
Kletterertreff (keine Sektionsveranstaltung!). Die Kletterer haben die Moglichkeit,
selbstidndig ihr Kénnen im Vor- und Nachstieg (Toprope) zu trainieren und zu
verbessern. Treffpunkt ist jeden Dienstag 17 Uhr auf dem Parkplatz Burger King in
Bad Kreuznach.

Michael Lohr, Telefon 0671-7967585 oder 0151-50458872

Regelmifiiger Kletterertreff
Monatlicher Stammtisch um Infos auszutauschen, Fahrten zu planen, Kontakte zu
kniipfen usw. Offen fiir alle, die am Klettern interessiert sind.
Sektionsheim Rotenfels, jeden letzten Donnerstag im Monat
(Ausnahmen siehe Programm!).

- September bis April um 19:30 Uhr.

- Mai bis August um 20:30 Uhr.
Bei gutem Wetter in der Sommersaison trifft man sich schon um 18 Uhr zum Klettern
im Rotenfels. Fiir die Termine im Mai und Juni ist Voraussetzung, dass der Rotenfels
zum Klettern freigegeben ist.
Michael Lohr, Telefon 0671-7967585 oder 0151-50458872

Fitnesstraining der Klettergruppe - Lauftreff

Treffpunkt: montags 18 Uhr bei Lutz Renger, Hermannstra3e, Bad Kreuznach
Waldldufe oder Wege durchs Salinental, je nach Witterung

Informationen bei Lutz Renger, Telefon 0157-74077369

Durchfiihrung aller Terminveranstaltungen unter Vorbehalt!
niheres siche Homepage www.dav-nahegau.de
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Als Mitglied in unserer Alpenvereinssektion haben Sie viele Vorteile:

Bergsport:

e in Ausbildungskursen alles Wichtige rund um den Bergsport lernen

e attraktive Tourenprogramme der Sektionen unter qualifizierter
Fiihrung / Organisation nutzen

e  Tourenpartner und Gleichgesinnte kennenlernen

Information:

o kostenloser oder vergilinstigter Zugriff auf Karten, Fiihrer, Biicher und DVD’s in
den DAV-Bibliotheken

e sechsmal jahrlich das Bergsteigermagazin DAV PANORAMA sowie zwei
Ausgaben unserer Sektionsmitteilungen kostenlos frei Haus

Hiitten:

e giinstigere Ubernachtungen auf iiber 2000 Alpenvereinshiitten
o exklusiver Zugang zu Selbstversorgerhiitten

e Bergsteigeressen und -getranke

Sicherheit:

e mit dem Alpinen Sicherheit Service (ASS) weltweiten Versicherungsschutz bei
allen Bergsportarten geniefen.

o aktuelle Informationen zur Sicherheit im Bergsport, praxisorientiert aufbereitet
von der DAV-Sicherheitsforschung

Freizeit:

e  Abenteuer, Spall und Herausforderung fiir Grof3 und Klein erleben

e  Mdglichkeit an attraktiven Wanderungen, Touren und Reisen teilzunehmen
e  Preisnachlass fiir Reisen des DAV Summit Club

Klettern:
e deutschlandweit kostenloser oder vergiinstigter Zugang zu den
DAV-Kletteranlagen

e  Forderprogramme fiir Nachwuchs- und Spitzenkletterer

Selbst aktiv werden:

e ideelle und finanzielle Unterstiitzung des Vereins, der fiir die Vereinbarkeit von
Bergsport und Natur steht

e Moglichkeit einer qualifizierten Ausbildung zum Fachiibungsleiter oder
Wanderleiter

¢ Einsatz auf Umweltbaustellen und bei der Pflege des alpinen Wegenetzes

e  Mithilfe bei der Sanierung und Instandhaltung der Alpenvereinshiitten

e bei Interesse ehrenamtliches Engagement in einem der vielen Bereiche
der Sektionsarbeit.

Mitgliedsantriige finden Sie auf unserer Homepage: www.dav-nahegau.de
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Wieder nur
die Hiilfte
mitbekommen?

die @Aumﬁafwﬂm

Jetzt moderne Horsysteme kostenlos Probetragen
und in Gesprichen wieder alles verstehen!

die Ohrmuschel Horgeriite Kiihner GmbH & Co. KG
Wilhelmstr. 84 -86 (Hohe Bahnhof) | 55543 Bad Kreuznach

Tel. 0671-4833103 | www.die-ohrmuschel.de
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Programm - Ausbildung

Ausbildungsprogramm — 2020

Das Winter- bzw. Friithjahreshalbjahr 2020 bildet wieder den Schwerpunkt zur Aus-
bildung in den Bereichen Klettern und Bouldern. Geleitet von unseren fachkundigen
Trainern gibt es, fiir Neu- und Wiedereinsteiger gleichermafen, Angebote zum

* Hallenklettern (Kletterscheine Indoor)

* Felsklettern (Grundkurs ,Drauflen‘, TopRopeeinrichten)

* Bouldern

und damit die Moglichkeit theoretische und praktische Kenntnisse neu zu erwerben
oder aufzufrischen. Im Sommer machen wir das Angebot, auch in die Alpinen Dimen-
sionen unseres Sports vorzudringen, indem man sich das selbststindige Planen und
Organisieren Alpiner Mehrseilldngen - Klettertouren aneignet.

Um eine reibungslose Abwicklung bei eventuellen Terminverschiebungen infolge
schlechter Witterung oder anderer widriger Umsténde zu garantieren, bitten wir um
frithzeitige Anmeldung bei den aufgefiihrten Ausbildungsleitern.

Eine Anmeldung gilt als verbindlich, wenn eine Bestatigung durch den Ausbildungs-
leiter erfolgt und die Teilnahmegebiihr iiberwiesen ist. Die Uberweisung erfolgt unter
Angabe des Namens und der Ausbildung auf das Sektionskonto DAV-Nahegau:
Sparkasse Rhein-Nahe; IBAN DE90 5605 0180 0000 0275 99;

BIC MALADESIKRE

Bei Abmeldungen bis 2 Wochen vor Ausbildungsbeginn wird die gezahlte Gebiihr
zuriickerstattet.

Zu allgemeinen Riickfragen bitte unseren Ausbildungsreferenten ansprechen:

Lutz Renger Tel.: 0157-74077369, Email: ausbildung@dav-nahegau.de

16 | DAV Sektion Nahegau



Programm - Ausbildung

Alpinkurs 2020

Organisation/ Frank Kiihn, 0171-8171482, f. kuehn@toplite.de,

Leitung: Lutz Renger

Charakter der Tour: | Ausbildung Alpinklettern

Termin: 22.08.2020 - 30.08.2020

Programm: Klettern im alpinen Geldnde, Standplatzbau, Wegfindung,
Tourenplanung, Abseiltaktik, etc.

Unterkunft: Hiitte

Voraussetzung: Kondition fiir mehrere Klettertage bis zu 8 Stunden, Klet-
terschein Outdoor oder vergleichbare Erfahrung.

Anforderung: Vorstieg UIAATV -V

Ausriistung: Ausriistungsliste wird gesondert versendet

Verpflegung: Halbpension Hiitte, Rucksackverpflegung tagsiiber

Teilnehmerzahl: mind. 6, max. 8

Vorbereitung: Vorbesprechung am Klettertreff Donnerstag, den
30.07.2020

Teilnahmegebiihren: | 120 €

Sonstige Kosten (ca.):

ca. 380,00 € fiir Matratzenlager & HP, Anfahrt

Anreise: Fahrgemeinschaft mit privaten PKW's
Anmeldeschluss: 01.07.2020
Kennwort: Alpinkurs 2020
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Programm - Klettern

Klettern im Battert 2020

Organisation/Leitung: | Michael Lohr, 015150458872

Charakter der Tour: Gemeinschaftsfahrt, Klettern

Termin: 24.07.2020 bis 26.07.2020

Programm: Klettern (Sportklettern)

Unterkunft: Campingplatz Adam (Baden-Baden)

Voraussetzung: Grundkenntnisse der Sicherungstechniken und
Knotenkunde

Anforderung: sicheres Klettern min. im 4.-5. Grad (UIAA)

Ausriistung: vollstindige Kletterausriistung

Verpflegung: Selbstverpflegung, ggf. gemeinsames Kochen

Teilnehmerzahl: min. 3, keine Maximalanzahl

Vorbereitung: Ein Vortreffen zur Festlegung des Ablaufes und Ab-
sprache der Fahrgemeinschaften wird kurzfristig anbe-
raumt. Die Fahrt findet nur bei gutem Wetter statt. Ein
Anspruch auf Durchfiihrung besteht nicht. Es handelt
sich weder um eine Fahrt mit Tourenleiter noch um eine
Ausbildungsfahrt

Teilnahmegebiihren: | keine

Sonstige Kosten (ca.): | Unterkunft, Verpflegung, Kosten der Hin- und Riickreise

Anreise: Pkw Fahrgemeinschaften

Anmeldeschluss: 22.04.2020

Durchfiihrung aller Terminveranstaltungen unter Vorbehalt!
ndheres siche Homepage www.dav-nahegau.de

Pfalzfahrt 2020
Organisation/ Jonas Scheidtweiler Tel.: 0157-75969485;
Leitung: Email: jonasscheidtweiler@gmx.de
Charakter der Tour: | Gemeinschaftsfahrt, Klettern
Termin: 11.9.-13.9.2020
Programm: Klettern je nach Konnen; im pfalzischen Sandstein.
Unterkunft: Kaiserslauterer Hiitte oder Jugendherberge (je nach
Verfligbarkeit)
18 | DAV Sektion Nahegau



Programm - Klettern

Voraussetzung: Fiir Vorsteiger ist Erfahrung zum selbsstéindigen Ab-
sichern von Kletterrouten Voraussetzung. Nachsteiger
sollten den 4. Grad beherrschen und keine Probleme mit
Hohe und Ausgesetztheit haben. Nicht fiir Kletteranféanger
geeignet, die noch nie 'drauflen' waren.

Anforderungen: Klettern mindestens im 4 Grad, fiir Vorsteiger Erfahrung
mit dem selbstabsichern von Routen

Ausriistung: Klettermaterial, Verpflegung, Hiittenschlafsack

Verpflegung: Selbstversorgung auf der Hiitte und Gasthof

Teilnehmerzahl: max. 15

Vorbereitung: Absprache von Fahrgemeischaften etc. beim Klettertreff

Teilnahmegebiihren: | keine

Sonstige Kosten (ca.): [ Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung

Anreise: Fahrgemeinschaften
Anmeldeschluss: 31.08.2020

IndustriestraBe 42 | 55543 Bad Kreuznach
g - -A‘v"‘” ‘ ;ﬁ' s ——

WwWW/GRAVITY-KH.de

Mail; grovify-kl)@g'rf\i.de Eintrittspreise Tageskarle:
Telefon: Oﬁll W70 43 618 Erwachsene 9 €
facebook: Jugend/Studenten/Ausbild; 8 €

gravity-boulderhalle Kind bis13J) 6,50 €
Instagram:

gravitykh

11-er Karten, Halbjahress und
Jahreskarten, Monatsabo

Offnungszeiten Mo - Savon 11-23 Uhr | So- und Felertag 10-23 Uhr

Mitglieder des DAV Sektion Nahegau bekommen 10% Rabatt auf den Eintritt
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// Train Your Body
I/ Feed Your Soul

CVIM Bad Hreuznach, Matthéusgemeinde
Steinweg 14-16
55545 Bad Kreuznach

Ansprechpartner:

Manfred Pusch, Tel. 0176 924 666 85

wwuw.cvjm-badkreuznach.de
klettern@cvjm-badkreuznach.de

info & anmeldung // klettern.cvjm-badkreuznach.de
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Programm - Klettern

Klettern im Oberen Donautal

Organisation/ Schlitz, Paul, +49 176 611 584 60,

Leitung: Email:p.schlitz@p-s.me

Charakter der Tour: | Gemeinschaftstour Sportklettern

Termin: 12.09.2020 (morgens) - 13.09.2019 (abends)

Programm: Sportklettern an den lielsen des Oberen Donautals, am
ersten Tag zuerst am Ubungsfels zur Einschdtzung mogli-
cher Ziele

Unterkunft: Campingplatz Wagenburg, Hausen im Tal

Voraussetzung: Sicherer Vorstieg am Fels, Umbau/Abbau von Vorstiegssi-
cherungen, ggf. Mehrseillaingen

Anforderung: Kletterschwierigkeiten ab UIAA VI+/VII-, Trittfestigkeit
fiir teilw. unwegsame Abstiege

Ausriistung: Kletterausriistung fiir Vorstiegsrouten, Campingausriistung

Verpflegung: Selbstverpflegung am Campingplatz, tagsiiber aus dem
Rucksack, Einkaufen ist in Stetten und Sigmaringen
moglich

Teilnehmerzahl; min.3, max.10

Vorbereitung: Vorbereitungstreffen 4 Wochen vor Tourenbeginn in KH

Teilnahmegebiihren: | keine

Sonstige Kosten (ca.):

Kosten fiir Campingplatz, Anreise anteilig, ggf. Einkdufe

Anreise:

Anreise per Fahrgemeinschaft KFZ

Anmeldeschluss:

31.07.2020
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UNSER TEAM GARANTIERT IHNEN
QUALITAT, WIRTSCHAFTLICHKEIT UND SERVICE. I tea md ru Ck

= = — ~ ‘— ™ )
‘ { W ‘ ‘ _ “ ‘ ‘ 77} ‘ r;‘;;‘ | ‘ o ‘Q‘
= e == :
Geschafts- Folder/ Broschiiren Blocke Banner Rollup’s Schilder/  Leinwand auf ~ Satzarbeit Beratung
ausstattung  Faltblatter Displays Keilrahmen

Team-Druck GmbH - NaheweinstraRe 199 . 55450 Langenlonsheim - Tel. 06704/960370
info@team-druck.de - www.team-druck.de

ens Nonnewitz « Im Rothenfeld 20 - 55234 Wendelsheim
Q175 - 1582032 http:/rwww:-gala-bau-nonnewitz-de
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Terminuibersicht

Juli 2020
Fr3.7.. SV  Rotenfelstreff, Luise-Rodrian-Haus Jiirgen Barth
So12.7. W Kriegsfeld umwandern Christel u. Ronald
s. Programm Wandern Meyer
24-26.7. K Klettern im Battert Michael Lohr
s. Programm Klettern
So026.7. W  Wanderung mit Ausblicken liber das ,,Nordpféalzer = Wolfgang Lenhard
Bergland“ s. Programm Wandern
Do 30.7. K Klettertreff Michael Lohr
s. RegelmaRige Trainingstermine
August 2020
Fr7.8. SV  Rotenfelstreff, Luise-Rodrian-Haus Jirgen Barth
So 9.8. w Wanderung im Sobernheimer Stadtwald Sabine
s. Programm Wandern Krummenauer
22.-30.8. K Alpinkurs Klettern Frank Kiihn
s. Programm Ausbildung
S0238. W ,Donnersberg, die Zweite“ Dieter Theis
s. Programm Wandern
Do27.8. K Klettertreff Michael Lohr
s. RegelmaRige Trainingstermine
September 2020
Fr4.9. SV  Rotenfelstreff, Luise-Rodrian-Haus Jiirgen Barth
S0 6.9. w Bergschluchtenpfad Ehrenburg bei Brodenbach Uli Melzer
an der Mosel s. Programm Wandern
11.-13.9. K Pfallzfahrt Klettern Jonas Scheidtweiler
s. Programm Klettern
12.-13.9. K Klettern im Oberen Donautal Paul Schlitz
s. Programm Klettern
Sa19.9. SV Hiittenfest am Luise-Rodrian-Haus Vorstand
s. Sektionsveranstaltungen
S0209. W Vitaltour ,,Geheimnissvoller Lemberg“ Karin Michelis
s. Programm Wandern
Do249. K Klettertreff Michael Lohr
s. RegelmaRige Trainingstermine

Durchfiihrung aller Terminveranstaltungen unter Vorbehalt!

nédheres siche Homepage www.dav-nahegau.de
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Terminiibersicht

Oktober2020

Fr2.10. SV Rotenfelstreff, Gasthaus Rotenfelsstube Traisen

Jiirgen Barth

S04.10. W Auf den Spuren der Hildegard von Bingen

Angelika und

s. Programm Wandern

s. Programm Wandern Heinz Hel3
Mi7.10. V Namibia Rolf Weirich

s. Programm Vortrage
Sa LP Landespflege | im Naturschutzgebiet Rotenfels Ralf Christmann
10.10. s. Sektionsveranstaltungen
So w Edelsteinschleiferweg Gabi Gréff
18.10. s. Programm Wandern
Mi \' Siidafrika Michael Lohr
21.10. s. Programm Vortrage
Mi SV  Mitgliederversammliung 2020 Vorstand
28.10. s. Mitgliederinformation
Do K Klettertreff Michael Lohr
29.10. s. RegelmaRige Trainingstermine
November 2020
So1.11. W  Von Bingerbriick nach Langenlonsheim Bernd Oelkuch

Mi411. V USA Winterreise
s. Programm Vortrage

Anna und Manfred
Krohl

Fr6.11. SV Rotenfelstreff, Gasthaus Rotenfelsstube Traisen Jirgen Barth
Sa7.11. LP Landespflege | im Naturschutzgebiet Rotenfels Ralf Christmann
s. Sektionsveranstaltungen
So15.11. W  Herbstwanderung Jens Raabe
s. Programm Wandern
Fr20.11. V Mont Blanc Jardin féerique Hans Loser
s. Programm Vortrage
Sa21.11. LP Landespflege | im Naturschutzgebiet Rotenfels Ralf Christmann
s. Sektionsveranstaltungen
Sa21.11. K Jahresabschluss Kletterer Michael Lohr
Sa28.11. W  Abschlusswanderung auf dem Rotenfels Sabine
s. Programm Wandern Krummenauer
Sa28.11. SV JahresabschluBfeier fiir alle Mitglieder Vorstand
s. Sektionsveranstaltungen
Dezember 2020
5.-9.12. S Alpinski, Saisonauftakt in Sudtirol Hans Loser
s. Programm Alpinski
Do K Klettertreff Michael Lohr
17.12. s. RegelmaRige Trainingstermine
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Terminuibersicht

Vorschau auf 2021

Januar 2021

Mi 6.1. W  Wanderung am Drei-Konigs-Tag Willi Hermes
s. Programm Wandern

April 2021

Mi21.4. SV Mitgliederversammlung Vorstand
s. Mitgliederinformation

Durchfiihrung aller Terminveranstaltungen unter Vorbehalt!
niheres siche Homepage www.dav-nahegau.de

Anderungen vorbehalten
Aktuelle Angaben unter www.dav-nahegau.de / Terminkalender

Legende:
A: Ausbildung J: Jugend MB: Mountainbike SV: Sektionsveranstaltung
B: Bergfahrt K: Klettern R: Radtour V: Vortrag
BW: Bergwacht LP: Landespflege S: Ski alpin/Langlauf ~ W: Wanderung
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IEBERGALL

RAUMDECOR

HunsricksireBe 2 | Bod Keenach - Hargasheim | D671 31397

Gowdingsn - Jokousetien - Markisen . Rokos - Topeian - Wondbeklesdung - Tepmechbooen - Vgl Bedhge - Polslssorbedan - MoleorbDailan

Innovative, individuelle, fachlich kompetente
Beratung & Raumgestaltung
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Programm - Alpinski

Saisonauftakt in Sulden am Ortler (Siidtirol)

Wie in den Wintern zuvor wohnen wir im Haus Montana, unweit der Seilbahnen.
Bestens gepflegte Pisten und mit ein wenig Gliick auch Pulverschnee in den Hén-
gen daneben, erwarten uns. Am Abend verwohnt uns die Kiiche des Hauses mit
einem 5 Génge Menii.

Organisation: Hans Loser, Tel.: 0671/32664 , 0151/14910360
loser-h@t-online.de

Charakter: Gemeinschaftstour

Termin 05.12 - 09.12.2020

Programm: Gemeinsames Skifahren und Verbessern des personli-
chen Konnens

Unterkunft: Haus Montana Sulden

Voraussetzung: zligiges paralleles Fahren auf Pisten

Anforderung: Kondition fiir mehrere Skitage

Ausriistung: Alpinskiausriistung

Verpflegung: Halbpension im Haus

Teilnehmerzahl: Min 3 max. 9 Teilnehmer

Kosten: 4 Tage H.P. im Doppelzimmer
4 Tage Skipass ca. € 410,00

Anreise Fahrgemeinschaften in priv. PKW, nach Absprache

Anmeldung: Bis 01.September 2020

Kennwort: Ortler 2020

Konigspitze - Zebru - Ortler
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Telefon 0671 378-0 « www.VOBA-RNH.de

frei. Profitieren Sie von unserem Service
en Wed per Telefon, Online-Banking, Giber unsere
VR-Banking App oder direkt in Ihrer Filiale.

Volksbank
Rhein-Nahe-Hunsrick eG mm ' m=
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Programm - Biotoppflege

Biotoppflegemafinahmen im Naturschutzgebiet Rotenfels
Text und Bild: Ralf Christmann

Auf der Grundlage der Biotopbetreuung durch das Ingenieurbiiro fiir Landschaftsdko-
logie und Zoologie, Rudolf Twelbeck finden turnusgemif am ersten und dritten Sams-
tag im November die gemeinsam geplanten Biotoppflegemafnahmen statt. Durch

die Auflichtung von Baumgruppen, Reduzierung des Schwarzdorn- und Brombeer-
wuchses im HangfuBbereich, der oberen Hangkante und auf den Plateaufiichen wird
die Vielfalt der einzigartigen Fauna und Flora des Naturschutzgebietes erhalten und
gefordert. Unter anderem werden die Lebensrdume fiir die seltenen Smaragdeidech-
sen, Apollo- und Segelfalter, Felsenbirnen, Alpensteinkraut und Holunderorchideen

erhalten.
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Programm - Vortrage

Vortrige im Luise-Rodrian-Haus fiir Nahegauer und Giiste

Wir Nahegauer prisentieren im Luise Rodrian Haus Foto- und Filmvortrdge. Ob in der
Heimat oder in fernen Landern, jeder Reisende hélt gern die schonsten Ansichten fest.
Diese Bildtrophden interessieren viele Mitglieder unserer Sektion.

Nicht nur Erlebnisse aus diesem oder dem letztem Jahr sind sehenswert, auch Erinne-
rungen an frithere Abenteuer finden ihr dankbares Publikum. Bitte nutzt die Chance
eure Bilder - Schétze einem interessierten Publikum zu prasentieren. Hier im Luise
Rodrian Haus konnen alle Bergfreunde den Berichten lauschen und mit Euch in ferne
oder nahe Landschaften reisen.

Bitte bis Mitte Mai oder Mitte November rechtzeitig zum Redaktionsschluss melden.
Ich freue mich auf eure Vortragsangebote.

Vielen Dank
Christian Ermer, Vortragswart

Mi 07.10.2020 Namibia

Film iiber eine Namibia-Reise (ehemals
Deutsch-Siidwest-Afrika)

Ruhe und Natur, grandiose Landschaften,
scheinbar endlose Wiisten und die traditio-
nelle Lebensweise der Damaras, Buschmén-
ner u. Frauen. Privatfahrt mit einem einhei-
mischen Reisefiihrer in einer kleinen Gruppe,
u. a. zum Etoscha Nationalpark, Windhoek,
Rundflug iiber die Namibwiiste bis zum
Diinenmeer Sossusvlei, Swakopmund, die
Wilstenstadt am Atlantik.

Referenten: Rolf Weirich
Ort: Luise-Rodrian-Haus
Beginn: 20 Uhr
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Programm - Vortrage

Mi 21.10.2020 Siidafrika

wunderschone Reservate - entlang der Gar-
den Route - elegante Weingiiter - Hermanus
der Hotspot zur Walbeobachtung und zum
Schluss die Multi-Kulti- Stadt Kapstadt mit
dem imposanten Tafelberg, dies alles moch-
te ich zeigen um damit Lust auf ein beson-
ders schones Land zu machen.

Referent: Michael Lohr

Ort: Luise-Rodrian-Haus
Beginn: 20 Uhr

Mi 04.11.2020 USA Winterrreise

Bildbericht einer Reise in den Siid-

westen der USA, nach Colorado,New
Mexiko,Arizona,Utah und Nevada im Win-
ter 2016. Ein absoluter Hohepunkt auf der
Tour war die Wildblumenbliite im Tal des
Todes - ein Phdnomen,das im Schnitt nur
alle 10 Jahre fiir kurze Zeit zu erleben ist.

Referent: Anna und Manfred Krohl
Ort: Luise-Rodrian-Haus
Beginn: 20 Uhr
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Programm - Vortrage

Fr 20.11.2020 Mont Blanc Jardin féerique

GroBformat-Dias in Uberblendtechnik

Die Mont Blanc Kette ist die vielseitigste der
Alpen. Hohe Winde aus Fels und Eis die den
kompletten Alpinisten fordern und nur den
Besten gelingen Walker Pfeiler oder Westwand
der Drus. Lange, schwierige Grate von grof3er
Schonheit, aber auch heftige, lang anhaltende
Wetterstiirze pragen das Bild dieser Berge.

Die Besteigung des hochsten Berges der Alpen
ist der Traum eines jeden Bergsteigers.

Berge besteigen heiit Traume verwirklichen,
Wiinsche erfiillen. Die Wiinsche sind vielseitig
wie die Berge, wie die Tiefe der Gletscherspal-
ten, die wir ergriinden sollen, um die Mythen
zu verstehen.

Die Energie des Lebens besteht aus gelebten
Leidenschaften. Das Wandern, das Klettern, die
schnellen Schwiinge ins Tal; erlebte Tradume.
Wir fiihlen die Elemente der Natur, Erde, Him-
mel, Wasser, Feuer.

Der Schnee ist die Verbindung zwischen Him-
mel und Erde, die Skirouten, die Wander- und
Kletterwege sind die Stralen zum Ziel.

Das Feuer sind wir, die wir eine vergéngliche
Spur zuriicklassen.

Gelebte Traume.

Referent: Hans Loser
Ort: Luise-Rodrian-Haus
Beginn: 20 Uhr

Aiguille Verte und
Aiguille du Dru

Aufstieg zum Mont Blanc

Durchfiihrung aller Terminveranstaltungen unter Vorbehalt!
naheres siche Homepage www.dav-nahegau.de

Sektionsmitteilungen - Juli 2020 | 32



Programm - Tageswanderungen

Sonntagswanderungen und andere Tageswanderungen
finden in unserer niheren und weiteren Heimat statt.
Bei diesen Wanderungen sind Giste gerne willkommen.

Bei allen Wanderungen handelt es sich um Gemeinschaftstouren, d. h. jeder
nimmt auf eigene Gefahr und eigene Verantwortung an der Wanderung und der
Anfahrt zum jeweiligen Treffpunkt teil.

Die Anfahrt erfolgt nach Maéglichkeit in PKW-Fahrgemeinschaften. Interessierte
Wanderer sollten zu diesem Zweck friihzeitig untereinander Kontakt aufnehmen.
Bitte die Hinweise in den Ausschreibungen (Treffpunkt ,,Mitfahrerparkplatz*)
beachten! Wenn nicht anders angegeben, ist immer Rucksackverpflegung vorge-
sehen. Im Anschluss an die Wanderung kehren wir in der Regel zur Schlussrast
in eine Gaststiitte ein.

Wenn Sie auch gerne eine Wanderung fiihren méchten, wenden Sie sich an den
kommisarischen Wanderwart Markus Meister (Kontaktdaten auf Seite 2)

S0 12.07.2020 Kriegsfeld umwandern
Treffpunkt 1: 9:00 Uhr, Mitfahrerparkplatz Briickes neben B41/B48
Treffpunkt 2: 9:30 Uhr, Gaststétte/Aussiedlerhof Pfalzblick zwischen
67819 Kriegsfeld und Morsfeld
Wir wandern durch Wilder, Felder und Wiesenwege mit schonen Aussichten rund um
Kriegsfeld ca. 13,5 km. Unterwegs Rucksackverpflegung.
Christel bietet eine Kurzwanderung an. Abschluss und Einkehr im Hof Pfalzblick.
Wanderfiihrer: Christel u. Ronald Mayer, Telefon 06358-796

So. 26.07.2020 Wanderung mit Ausblicken iibers ,,Nordpfilzer Bergland*
Treffpunkt 1: 9:15 Uhr, Mitfahrerparkplatz Briickes B41/B48
Treffpunkt 2: 10:00 Uhr, Gemeindehalle in 55568 Lauschied, Meisenheimer Straf3e 11

Wir wandern von Lauschied nach Desloch, iiber Oberraumbach zum Raumberg, wo
wir zur Mittagsrast im Weinbergshaus vom Weingut Rohr unsre Rucksackverpflegung
einnehmen. Dann geht es iiber den Baumann-Hof nach Abtweiler durch die Aulswiese
zuriick nach Lauschied.

Wegstrecke ca. 14 km

Wanderfiihrer: Wolfgang Lenhard, Telefon 0151/56976963 So. 09.08.2020

Durchfiihrung aller Terminveranstaltungen unter Vorbehalt!
naheres siche Homepage www.dav-nahegau.de
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So. 09.08.2020 Wanderung im Sobernheimer Stadtwald
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Dr. Werner Diimmler-Halle, Staudernheimer Str. 117,
55566 Bad Sobernheim

Die Tour fiihrt entlang der Nahe und dem Hottenbach zum Aussichtspunkt ,,Kahler
Hahn*. Durch den Sobernheimer Stadtwald wandern wir zuriick zur Nahe. Unterwegs
Rucksackverpflegung.

Wegstrecke ca. 15 km mit 230 Hm

Wanderfiihrerin: Sabine Krummenauer, Telefon 0151-41241727

So. 23.08.2020 sDonnersberg, die Zweite*
Treffpunkt 1: 8:30 Uhr, Mitfahrerparkplatz Briickes B41/B48
Treffpunkt 2: 9:30 Uhr, Wanderparkplatz Falkensteiner Hohe in 67808 Falkenstein

Folgte die letztjahrige Tour den Spuren der Kelten, so ist das Motto diesesmal ,,Gru-
bengeschichte®. Wir gehen auf schmalen Pfaden der Bergarbeiter und erreichen an der
,»Weilen Grube“ den tiefsten Punkt der Wanderung. Unterwegs Rucksackverpflegung.
Schlussrast im Falkensteiner Hof.

Wegstrecke ca. 20 km mit 1200 Hm

Wanderfiihrer: Dieter Theis, Telefon 06704-2880

So. 06.09.2020 Bergschluchtenpfad Ehrenburg bei Brodenbach an der Mosel
Treffpunkt 1: 9:00 Uhr, Mitfahrerparkplatz Briickes B41/B48
Treffpunkt 2: 10:15 Uhr, Parkplatz Bergschluchtenpfad direkt an der B49 in

56332 Brodenbach an der Mosel
Der anspruchsvolle Weg fiihrt durch grandiose Landschaften an den Steilhdngen der
Mosel, tiefe Felsschluchten und entlang quirliger Béache. Mittelalter pur bietet die
Ehrenburg, gekront durch spektakuldre Ausblicke auf Mosel und Moseltal.Unterwegs
Rucksackverpflegung. Abschlu3einkehr wird zu Beginn der Wanderung bekannt
gegeben.
Wegstrecke: 18,9 km mit 988 Hm
Wanderfiihrer: Uli Melzer, Telefon 0175-5919350
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So. 20.09.2020 Vitaltour ,,Geheimnissvoller Lemberg*
Treffpunkt 1: 10:30 Uhr, Parkplatz Lidl, Alzeyer Strafe in 55543 Bad Kreuznach
Treffpunkt 2: 11:00 Uhr, Am Stausee in 55585 Niederhausen an der Nahe,
am Ortseingang (von Norheim kommend) rechts Parkplatz
gegeniiber des Stauseebeginns
Eine wunderschone 5-Sterne-Tour, mit mittlerer Schwierigkeit, bei Abwechslungs- und
Aussichtsreichen Wegen im Naheland.
Unterwegs Rucksackverpflegung, Abschlusseinkehr voraussichtlich Niedertéler Hof
Wegstrecke: ca. 14 km mit 391 Hm
Wanderfiihrerin: Karin Michelis, Telefon 0178-8904722

So. 04.10.2020 Auf den Spuren der Hildegard von Bingen
Treffpunkt 1: 9:30 Uhr, Mitfahrerparkplatz Briickes B41/B48
Treffpunkt 2: 10:00 Uhr, vor dem Hotel BollAnts, FelkestraBe 134 in

55566 Bad Sobernheim
Wir wandern von Sobernheim nach Staudernheim und hinauf zum Kloster Disiboden-
berg. Dort konnen wir uns Zeit nehmen um die Klosterruine in Ruhe zu besichtigen.
AnschlieBend geht es {iber den Hildegard-Weg Richtung Odernheim, iiber die Disibod-
Treppe zuriick nach Staudernheim und zum Ausgangspunkt in Sobernheim. Unterwegs
Rucksackverpflegung. Die Abschlusseinkehr wird am Anfang der Wanderung bekannt
gegeben.
Wegstrecke: ca. 13 km mit 200 Hm
Wanderfiihrer: Angelika und Heinz Hef3, Telefon 0671-68604

Durchfiihrung aller Terminveranstaltungen unter Vorbehalt!
ndheres siche Homepage www.dav-nahegau.de
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So. 18.10.2020 Edelsteinschleiferweg

Treffpunkt 1: 9:00 Uhr, Parkplatz Lidl, Alzeyer Strafle in 55543 Bad Kreuznach

Treffpunkt 2: 10:00 Uhr, Parkplatz Gaststétte Weiherschleife, Tiefensteiner Str. 91,
55743 Idar-Oberstein

Die Wanderung steht ganz im Zeichen der Edelsteine und verlduft in einigen Berei-

chen auf alten Schleiferpfaden, Abraumhalden und ehemaligen Stolleneingéngen

vorbei. Am Besucherstollen der Edelsteinminen auf dem Steinkaulenberg wird die

Geschichte vom Abbau lebendig. Unterwegs laden eindrucksvolle Aussichten zur

Stadt, iiber den Hunsriick und ins Nahetal zum verweilen ein. Unterwegs Rucksack-

verpflegung. Abschlusseinkehr in der ,,Gaststitte Weiherschleife®.

Wegstrecke: ca 16 km mit ca. 560 Hm

Wanderfiihrerin: Gabi Grdff, Telefon 01575-3581817

So. 01.11.2020 Von Bingerbriick nach Langenlonsheim
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Bahnhof Naheweinstra3e, Parkplatz neben Aral-Tankstelle,
55450 Langenlonsheim

Gemeinsame Bahnfahrt nach Bingerbriick. Von dort Streckenwanderung vom Hbf.
Bingen zur Drususbriicke und das Miihltal hinauf Richtung Weiler. Umrundung
des Miinsterer Kopfes und weiter iiber die Riimmelsheimer Weinberge nach Burg
Layen, vorbei an Dorsheim zum Langenlonsheimer Wald und wieder Abstieg nach
Langenlonsheim.

Unterwegs Rucksackverpflegung und Schlussrast in Langenlonsheim.

Wegstrecke: ca. 17 km. ca. 270 Hm

Wanderfiihrer: Bernd Oelkuch, Telefon 0151-53376756
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So 15.11.2020 Herbstwanderung

Treffpunkt 1: 9:00 Uhr, Parkplatz Lidl, Alzeyer Stralle, 55543 Bad Kreuznach

Treffpunkt 2: 9:30 Uhr, Verbandsgemeindeverwaltung Hospitalstr./ErnstLudwigStr.
in 55435 Gau-Algesheim

Wir wandern hauptsichlich durch Weinberge zum ,,Dromersheimer Hérnchen® ,an

einer alten Kelter vorbei, von dort haben wir eine wunderschone Aussicht. Nach ein

»paar Haken geht es unter Benutzung eines ,, Wadenbeillers* (strammer Anstieg)

weiter in Richtung Friedenskreuz mit schoner Weitsicht. Weiter geht’s auf dem

Hoéhenzug von Jakobsberg und Laurenziberg am Kloster und dem Johannisberger

Tiirmchen vorbei in Richtung Gau-Algesheim.

Unterwegs Rucksackverpflegung. Schlussrast wird vor Beginn der Wanderung be-

kanntgegeben. Stocke und festes Schuhwerk, je nach Witterung, wird empfohlen.

Wegstrecke: ca. 17 km

Wanderfiihrer: Jens Raabe, Telefon 0177-2928276

Sa. 28.11.2020 Abschlusswanderung auf dem Rotenfels

Treffpunkt: 13:30 Uhr, Rotenfels-Parkplatz

Wir treffen uns traditionell zur Jahresabschlusswanderung rund um den Rotenfels
und sind dann ca. 16 Uhr am Luise-Rodrian-Haus zur Jahresabschlussfeier bei Kaf-
fee und Kuchen eingeladen.

Wanderfiihrerin: Sabine Krummenauer, Telefon 0151-4124172

Mi. 06.01.2021 Wanderung am Drei-Konigs-Tag

Niiheres s. Tagespresse oder Wanderplan unter www.dav-nahegau.de
Wanderfiihrer: Willi Hermes, Telefon 0671-32692 und 0151-17916936

Durchfiihrung aller Terminveranstaltungen unter Vorbehalt!
niheres siche Homepage www.dav-nahegau.de
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Im Elbsandstein
Tour in der Sichsischen Schweiz vom 19. - 23.Juni 2019
Bericht: S6lvi Kannwischer Fotos: S. Kannwischer, L. Renger, N. Vollmary

Es wirkt immer noch nach - jedes Mal, wenn das Thema ,,Sachsen‘ auf den Tisch
kommt, tritt ein Lacheln in mein Gesicht! Aber lasst mich von vorne anfangen.
Die Gemeinschaftsfahrt ,,Klettern und Wandern in der Sédchsischen Schweiz* auf
dem Campingplatz ,,Entenfarm® bei
Hohnstein fand wie jedes Jahr {iber
Fronleichnam statt. Ich war in diesem
Jahr zum ersten Mal dabei, aber ganz
sicher nicht zum letzten! Die Natur und
das Elbsandsteingebirge haben mich tief
beeindruckt. Alles griin und propper,
regelrecht magische Felsformationen
und ein angenehm griffiger Elbsand-
steinfelsen zum Klettern. Und jeder Tag
hatte etwas Besonderes!
Am ersten Tag stiegen die Kletterer zum
,,Honigstein“, wo die Felsen weitere
lautmalerische Namen wie der ,,Imker*
tragen. Der Fels sah aus wie ein Bie-
nenstock! Die Wanderer marschierten
zur ,,Bastei“. Leider begannen am frii-
hen Nachmittag Wolken aufzuziehen
Honigstein und wir machten uns auf den Weg zur
legendiren ,,Lokomotive®, die einen
sog. Uberfall bietet, bei dem der geiibte
Kletterer einen ziemlich groen Schritt iiber einen Abhang wagen muss. Aber da das
Wetter nicht mitspielte, iibten wir diesen Schritt nur ,,im Trockenen®, am geschiitz-
ten Unterstellplatz und traten dann, aufgrund des stirker aufkommendem Regen den
geordneten Riickzug an.
Ziemlich schnell wurde mir klar, dass es einige Wahrheiten iiber Sachsen gibt, die
man wissen muss:
Wabhrheit 1: In Sachsen braucht man immer eine Regenjacke (ist ja nicht umsonst so
schon griin da)! Auch wir hatten also unseren obligatorischen halben Regentag. Die
Regenjacke war allerdings nach dem Abstieg im Inneren nasser als auflen, denn es
war sehr warm und ich hétte gerne im Amselsee gebadet. Posi wollte aber dann doch
nicht (O-Ton: ,,Ich kann dir nicht versprechen, dass was lauft!*).
Dafiir haben wir es uns dann trotz Regen auf dem Grillplatz gemiitlich gemacht:
gemeinsame Salat-Schnippelei, doppelt gerducherte Salami, Lendchen und Kicher-
erbsensalat (jeder wollte das Rezept!).
Der néchste Tag war nach der durchregneten Nacht demzufolge nass. Einige uner-

38 | DAV Sektion Nahegau



Berichte

schrockene Kletterer haben sich trotzdem
gewagt und an den ,,sédchsischen 4ern
abgearbeitet.

Dabei zu erwdhnen: Wahrheit Nr. 2: Sach-
sen bendtigen keine Sicherungen, vor allem
nicht in 3er und 4ern! Fiir die nicht so
Fachkundigen, eine kleine Aufklarung: die
Bewertung von Kletterfelsen erfolgt laut
Wikipedia normalerweise nach Schwierig-
keitsgrad.

,, Wiihrend bei Skalen, die fiir den al-

pinen Bereich konzipiert sind, hdufig
versucht wird, der Vielfalt verschiedener
Anforderungen wie Ernsthaftigkeit (z. B.
Ausgesetztheit, Absicherungsqualitdt, Brii-
chigkeit) oder konditioneller Belastung (z.
B. Liinge der Tour) Rechnung zu tragen,
konzentrieren sich Skalen im Sportklettern
meist auf die klettertechnische Schwie-
rigkeit. Mafigeblich fiir die Bewertung ist
hierbei die Schwierigkeit der Schliisselstelle.

Allerdings ist dort auch weiter zu lesen:

,, Auflerdem unterliegen Bewertungsskalen einem starken historischen Wandel, aber
auch lokalen Traditionen.(...) Im Klettergebiet Sichsische Schweiz gibt es die be-
reits vor dem Zweiten Weltkrieg gebrduchliche sdchsische Skala, die sich durch die
Teilung Deutschlands zuerst unbeeinflusst von den anderen Skalen weiterentwickelt
hat. (...) Die Umrechnung der verschiedenen Bewertungsskalen ist nicht linear, da-
her geschieht dies meist mit Hilfe von Tabellen. *

Vielleicht erklart das, weshalb viele Touren als 3er bezeichnet werden, die nach
unserem Empfinden um einiges schwerer waren und diese dazu noch keine Siche-
rungshaken haben (oft wirklich nur den Abseilhaken). Dazu kommt, dass im Elb-
sandstein keine Sicherungstechnik mit Metall oder &hnlichem verwendet werden
darf. Der Stein soll geschiitzt werden - was verstandlich ist, er ist ja auch wunder-
schon! An manchen Stellen regelrecht wei3, oder zumindest grau mit tief schwarzen
Schattierungen. Wie Tropfsandburgen von Riesen. Dafiir gibt es dann abenteuerliche
Sicherungsgerite wie sog. UFOs. Das sind quasi Gummikeile bzw. Sandwiches, die
man in Risse einklemmen kann. Wir haben viel {iber die Abkiirzung UFO spekuliert.
Im Kopf ist mir ,,Unbekanntes Funktionstiichtiges Objekt* geblieben. So etwas
hatten wir natiirlich nicht (deshalb auch unbekannt), wir waren also angewiesen auf
Schlingen. Aber auch die konnten iiber weite Strecken gar nicht gelegt werden. Das
macht das Ganze schon etwas aufregend...

Andere haben den Regentag genutzt, um nach Dresden zu fahren oder zu wandern.
Am dritten Tag haben wir uns mit vier Seilschaften zum Falkenstein zu einer sehr
bekannten Route, dem ,,Schusterweg* begeben. Die Tour ist sehr abwechslungsreich

Campingplatz Entenfarm
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mit spektakuldren Ausblicken, Strukturen wie Waben und Sanduhren, die zum Si-
chern einladen, Schuppen zum Reiten, Kanten mit Namen wie ,,Porzellankante* und
einem Abbild des Namengebers ,,Schuster”, dem man die Nase reiben kann, damit
es Gliick bringt, aber auch Risse und anderen
Schrecklichkeiten wie z.B. Kamine.

Der Kamin ist ein weiteres Beispiel der
sdchsischen Eigenheit des Kletterns. Fiir
einige von uns der Anlass zu regelrechten
Grundsatzzweifeln (,,Hilfe, ich schaffe keine
4 mehr!*). Sogar einer eingeborenen Séchsin
mussten wir ,,Baustelle” machen (das heif3t
so viel wie Rauberleiter mit dem Bein und
dem Riicken), obwohl sie die Cousine einer
Enkelin von Herr Schuster war! Da haben wir
dann gelernt was ,,Kaminschrubben* heif3t-
da gibt es keine B-Note! Einige Hosen, Knie
und sogar ein Handy hat bei der Schrubberei
Schaden genommen. Gliicklicherweise ka-
men zwei rettende Engel von oben (Lutz und
Frank), haben uns wieder Mut gemacht und
uns quasi aus dem Kamin gezogen. Nach Schusterweg

einer windigen, aber schonen Abseilstrecke

wurde das ganze Abenteurer dann gebiihrend

bei Pizza reflektiert.

Und spéter bei Bier. Und dann musste ich Birnenschnaps trinken und Zigarillo rau-
chen, denn an diesem Tag hatte ich Geburtstag!

Ich wurde an diesem Wochenende nicht nur mit tollen Klettererlebnissen beschenkt:
optimiertes Reisegepack von Norbert, Yoga-Unterricht von Heike, Espresso von
Posi, ein Karabiner von Renate, ein Stockchen von Volker, Kiihlschrankmitnutzung
von Frank, beste sdchsische Tipps von Gabi und Lutz (z.B. Eibauer Schwarzbier)!
Der letzte Morgen begann mit einem gemiitlichen Friihstiicksbuffet in der Sonne.
Wabhrheit Nr. 3: Bei der Riick-
fahrt ist immer gutes Wetter!
Das ist ja auch gut so, denn
wir wollen Sachsen in guter
Erinnerung behalten und wie-
derkommen. Und das am liebs-
ten so bald wie moglich! Aber
leider ist es echt weit und so
wird es dann erst wieder Fron-
leichnam. Ich freue mich!!!

Solvi - Heike - Micha
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Die Besteigung der Ama Dablam im Herbst 2019

Bericht und Fotos: Jens Nonnewitz

Ich war froh wieder in Nepal zu sein. Hatten wir doch in den vergangenen Jahren
vieles gemeinsam unternommen. Angefangen iiber das einfache Trekking, die Bestei-
gung des Kala Patthar (5643m), eines kleinen Nebenausldufers des Pumori, bis zu
den Besteigungen des Mera Peak (6461m) und den etwas anspruchsvolleren Island
Peak (6189m). Etwas spéter, diesmal zusammen mit Lutz Renger, bestiegen wir den
Lobuche (6119m). Fast immer war Pemba Sherpa dabei.
Ich hatte ihn bei meiner allerersten Tour in seiner Lodge in Phortse kennengelernt.
Die ganze Nacht hindurch haben wir Bilder von seinen beiden Everest Besteigungen
geschaut. Beide waren wir danach auch nicht mehr ganz niichtern, als ich ihn nach
Deutschland einlud. Jedenfalls konnte ich mich anderntags noch daran erinnern. Nun
hatte ich es versprochen und musste es, zuriick in Deutschland, in die Tat umsetzen.
Es war eine biirokratische Hiirde. Da wurde mir bewusst, dass eine 6000er Bestei-
gung mitunter einfacher sein kann, als ein Visum fiir Pemba zu bekommen. Es war
frustrierend, aber letztendlich hatte es geklappt. Einige aus unserer Sektion werden
ihn kennen. Er hat bei uns im Sektionsheim einen Vortrag iiber seine Everest Bestei-
gungen gehalten.
Bei einer zweiten Einladung lief es dann schon besser. Da begleitete er uns wéhrend
der Ausbildungswoche Hochtouren, welche von Lutz Renger geleitet wurde, in die
Alpen. Wir bestiegen den Grand Paradiso, den Pollux und Castor. Die beiden letzte-
ren an nur einem Tag.
Nun bin ich wieder auf dem Tribhuvan Airport in Kathmandu gelandet. Pemba holt
mich ab und wir fahren ins Hotel Thamel.
Ein Flug nach Lukla muss organisiert werden,
was sich mal wieder als Problem darstellt.
Aber Pemba ist der geborene Organisator. Er
héngt mehr an seinem Handy als ein Borsen-
makler, nur um irgendwas zu klaren. Ein Heli
fliegt in Kiirze nach Lukla um Leute abzuho-
len. Schnell verhandelt er einen Preis, so dass
wir mitfliegen
konnen. Fiir unglaubliche $ 300 ging es auch
gleich los. In Lukla angekommen, blieben wir
im Hotel Hikers Inn. Pemba organisierte 2
Trager fiir das Gepéck.
Anderntags beginnt unsere Tour. Wir mar-
schierten bis Namche Bazar, aber unser Ge-
pack kam nicht. Pemba ging der Sache nach.
Bouldern im Khumbu Climbing Centerin ~ Es stellte sich heraus, dass einer der beiden
Phortse, in fast 4000m Hohe nicht wirklich Tréiger ein Bein gebrochen hatte. Pemba

lustig. brachte ihn zuriick nach Lukla in das dortige
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kleine Krankenhaus und organisierte gleichzeitig Tragerersatz. Was er dabei fiir Stre-
cken zuriickgelegt hat, ist enorm.
Von Namche geht es dann nach
Phortse in sein Heiatdorf. Grof3es
Hallo bei seinen Eltern, welche
ich auch sehr ins Herz geschlos-
sen habe.

Ich war hergekommen fiir ein
groB3es Ziel, was mich schon
langer beschéftigte: Die Bestei-
gung der Ama Dablam (6848m).
Es ist ein anspruchsvoller Berg,
wo bis kurz unter dem Gipfel viel
geklettert werden muss. Aber ich
musste mich noch darauf vor-
bereiten. So bestiegen wir in der Folge den Luri Peak (5200m). Es ist der Hausberg
von Phortse. Dort iibernachteten wir im Zelt. Weiter ging es zum Ama Dablam Base
Camp. Es ist eine riesige Zeltstadt, ich glaube mit iiber 100 Zelten. Pemba hatte uns
aber etwas abseits in eine Lodge einquartiert, etwas komfortabler als in den Zelten.
So machten wir bald darauf unsere erste Tour bis ins Camp 1, welches zerstreut zwi-
schen Felsen liegt. Es war ein weiter Weg bis dorthin. Da merkt man die Hohe und
die Kondition deutlich.

Wir blieben eine Nacht in Camp 1, um danach die schwer erkdmpften Hohenmeter
wieder zuriick ins Base Camp zu gehen. Das war fiir mich frustrierend, wenn ich
dariiber nachdachte alles wieder hoch zu miissen. Aber es niitzt nichts. Es ist nun mal
zwingend notwendig. Eine gute Akklimatisation ist die halbe Miete. Nach einem Tag
Erholung ging es wieder hoch auf 5800m zu Camp 1. Dort haben wir iibernachtet
und weiter zu Camp 2. Was fiir eine Kletterei. Zwar héngen iiberall Fixseile, aber
welche wirklich halten, wenn die
meisten schon mehrere Jahre dort
héngen, ist eine andere Sache. Am
beriihmten Yellow Tower angekom-
men, hatte ich ,,Muffensausen®. Frei
geklettert wére sie im oberen 5. Grad
anzusiedeln. Aber mit Ausriistung
und auf iiber 6000m ist das schon
was anderes, so haben wir impro-
visiert. Pemba stieg als erster ohne
Gepick hoch und wir zogen unsere
Rucksdcke dann am Seil nach oben.
Ohne Gepéck und mit Seilklemme
ist es zwar immer noch anstrengend,
aber machbar. Camp 2 wenig Platz fiir Zelte und absolut ausgesetzt
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Das Camp 2 ist schon spektakulér. Die paar Zelte sind auf aufgeschichteten Stein-
platten aufgestellt. Platz ist hier Mangelware. Mein Zelt hing auch noch ein Stiick
tiber die Wand hinaus. Ganz auf die andere Seite habe ich mich gezwingt. In der
Nacht horte ich Eis oder Lawinenabginge. Welch ein ohrenbetdaubender Larm. Trotz
der Ausgesetztheit waren wir aber relativ sicher.

Nach dem ,,Friihstiick* ging es dann um 03.00 Uhr in der Friihe weiter.

Einen Grofiteil des Gepécks lieen wir hier zuriick, da wir Camp 3 nicht in Anspruch
nehmen wollten, sondern so schnell als méglich zum Gipfel und wieder zuriick.
Jetzt begann kombiniertes Klettern in Fels und Eis mit bis zu 70 Grad Steilheit.
Vorbei an der Mushroom Ridge, wo das Camp 3 steht. Gut das es dunkel war und
ich nicht alles sehen konnte. Aber irgendwann ging doch langsam die Sonne auf. Es
war unglaublich beeindruckend.
Ich kann mich noch an eine Stelle
erinnern, wo nur etwas Fullbreit
Eis am blanken Fels ,,geklebt*
hat, wo wir rilber mussten. Dann
waren wir endlich im Firn. Die
Steilheit war zwar noch da, aber
ich fiihle mich in dieser Welt si-
cherer. Wir kamen am beriihmten
Dablam vorbei, dem beriihmten
Serac, welcher unter dem Gipfel-
aufbau hingt.

Dann ging es den letzten Anstieg
zum Gipfelplateau hoch. Oben
angekommen lag ich einfach nur
da. Zwar habe ich die umliegenden
8000er wahrgenommen, aber es kam mir irgendwie unwirklich vor. Die Ndhe zum
Everest und Lothse. Pemba machte die obligatorischen Fotos. Wir beide am Gipfel!
An diesem Tag kamen nur noch 2 Norweger mit ihrem Sherpa hoch. Den 11.11.2019
um 08.00 Uhr Summit Time! Den Tag werde ich sobald nicht vergessen.

Dann der Abstieg. Beim abseilen brach mir noch ein Schneeankeraus und es ging
einige Meter abwérts. Keine Emotionen, keine Angst. Ich war einfach nur da, wie

in Trance. Nun mussten wir abklettern, um das Seil zu entlasten. Wir kamen an sehr
ausgesetzten Stellen vorbei, die ich im Schein der Stirnlampe vorher zum Gliick
nicht gesehen hatte. Ich funktionierte nur noch. Camp 2- Gepick einsammeln und
weiter zu Camp 1. Dort iibernachten. Hier gab die Therm a Rest Matte ihren Geist
auf. Eine Nacht auf harten Fels ,,geschlafen®.

Anderntags weiter Richtung ABC und ins Base Camp. Das besondere an Pemba war,
dass

ich ihn fast nie sah, er aber zur Stelle war, wenn man ihn brauchte. So bin ich auch
die gesamte Strecke bis ins Base Camp allein gegangen. Es war unbeschreiblich
schon.

Mit Pemba am Gipfel vor Nuptse, Lothse und Everest
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Aber der Durst war auch unbeschreiblich. Noch
nie hatte ich solchen Durst verspiirt.

Der Gedanke an ein kaltes Bier im Base Camp
war stindig prasent. Und dann war der Augen-
blick da, als ich ins Base Camp wankte. Ein gro-
Bes Gliicksgefiihl

iiberkam mich. Das Bier war phantastisch. Es
war geschafft!

Auf dem Riickweg nahmen wir den Umweg ins
Kloster Tengpoche, wo eine Zeremonie statt-
fand. Als wir von dort zuriick zur Ama Dablam
schauten, sahen wir eine riesige Fahne am Gipfel
ausgelegt. Es war die Fahne von Kuweit. Dem
Hauptsponsor von Nims Purja. Er war gerade am
Gipfel mit seinen Sherpas. Die Fahne war 100m
x 30m und wog 150kg. Sie wurde am Gipfel
zusammengesetzt. Nims hatte in 189 Tagen alle
14 Achttausender bestiegen. Beeindruckend!

Bei der Ankunft in Phortse hatten mich die Emo-

Abstieg- beim Abseilen, oben der
gewaltige Serac

tionen dann doch tiberwiltigt. So

flossen ein paar Trdnen, aber es waren Gliickstranen.

Zuriick in Lukla musste wieder ein Flug organisiert werden. Es wiirde, wegen
Baumafnahmen, tiglich nur ein Flug nach Kathmandu gehen. Genau diesen Flug
nahmen wir. Allerdings war mein Gepéck nicht dabei. Pemba brachte mich ins Hotel
und war gleich darauf verschwunden. Nach 3 Stunden kam er mit meinem Gepéack
zurlick. Wie hat er das hinbekommen? Er musste noch einen Flug umgeleitet haben,
denn es war definitiv nicht in unserem Flieger. Ich stellte mir dann vor, ich wére
allein dort unterwegs. Ein aussichtsloser Fall!

Dann zuriick in Kathmandu das obligatorische Essen im Dreams Garden.

Es waren schone Tage und jedes Mal, wenn ich den meist fotografierten Berg in
Nepal sehe, kann ich es immer noch nicht begreifen, dass ich da oben war.

Pemba Sherpa hat inzwischen auch den Lothse und den Manaslu bestiegen.

Wer in die Khumbu Region reisen mdchte und seine Dienste und organisatorischen
Féhigkeiten in Anspruch nehmen moéchte, kann sich gerne auf Englisch bei ihm
melden.

pembasharwa@gmail.com
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Beitragstabelle

Mitgliedsbeitrige 2020
Mitgliedschaft gilt kalenderjihrlich

A-Mitglied 72 €
Vollmitglied ab vollendetem 25. Lebensjahr
B-Mitglied 36 €

Ehe-/Lebenspartner eines A-Mitglieds bei
identischer Anschrift (und einem
Zahlungsvorgang bei Beitragszahlung)

C-Mitglied 19,20 €
Mitglieder, die bereits einer anderen Sektion als A-/B-Mitglied
oder Junior angehdren

Junior 48 €
vom 18. bis vollendetem 25. Lebensjahr
Jugendmitglied - Einzelmitgliedschaft 48 €
vom 15. bis vollendetem 18. Lebensjahr
Kinder - Einzelmitgliedschaft 48 €

bis vollendetem 15. Lebensjahr

Besondere Erméfligungen

e aktive Bergwachtmitglieder (auf Antrag) 36€

e Familienbeitrag fiir die ganze Familie
(auf Antrag - Papa, Mama und alle Kinder bis zum vollen-
deten 18. Lebensjahr sind Mitglied;
Voraussetzung: Alle Beitrdge werden von einem Konto
abgebucht.)

108 €

e  Mitglieder mit Schwerbehinderung
(mind. 50 % Behinderung, auf Antrag und gegen Nach- 36€
weis)

Hinweis

Fiir Mitglieder, die nach dem 31. August eintreten, ermiBigt sich der Mitgliedsbeitrag
im Beitrittsjahr um 50 %.

Die Aufnahmegebiihr fiir eine Einzelmitgliedschaft oder den Familienbeitrag betrégt
im Beitrittsjahr einmalig 30 Euro.
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sparkasse.net

Wenn man hohe Ziele
iiber kurze Pfade er-
reicht. Wir erleichtern
lhnen den Weg zu lhren
finanziellen Wiinschen.
Lassen Sie sich frith ge-
nug in einem personli-
chen Gesprach beraten.
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